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   为深入学习贯彻习近平总书记系列重要讲

话精神特别是关于国企改革重要讲话精神，深

化国资国企改革，落实机械科学研究总院“十

三五”战略规划，梳理机械总院行业服务工作，

机械总院召开“深化改革、创新发展”系列报

告会暨第五次党委理论学习中心组（扩大）学

习会。院领导班子成员参加会议，总部中层干

部，部分直属单位党政负责人、分管行业工作

的班子成员以及相关部门部负责人列席会议。

党委书记、院长王德成主持会议。 

    李建友副院长作了题为《新形势 新挑战 总院行业服务平台化发展思考》的专题报告，

结合分管工作实际，从“浅谈行业服务的认识”、“国家形势政策分析”、“国内外行业服

务发展现状”、“总院行业服务现状”和“平台化发展思考与展望”五个方面提出对行业服

务平台化发展的思考。 

    王德成书记、院长在总结讲话中指出，李建友副院长结合《中国制造2025》以及机械总

院实际，详细介绍了国内外行业发展现状，深刻分析了总院行业服务现状，提出了实施平台

化发展的五个方面抓手，对构建机械总院制造服务新业态和推进“十三五”战略规划都具有

重要意义。作为公益性定位的科技型集团，机械总院要强化优势业务协同，放大协同优势平

台效应，打造服务国家创新和行业发展的特

色服务型产业，开创行业服务发展新天地。

领导干部要做好“动态”协同，要善于“学

知识”、勇于“做动作”、勤于“练功夫”，

逐步推进“认检一体化”机构重组，实现认

检集团成立的三步走战略。要落实好2017

年机械总院重点任务，做好半年工作总结，

按照机械总院“十三五”战略规划要求，优

化资源配置，拓展业务空间，发挥行业优势，
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强化协同发展，不断提升机械总院行业影响力、话语权和主导权，提高行业服务创新能力，

做优服务型产业。 

ΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥ 

机械科学研究总院 

参加第十五届中国·海峡项目成果交易会 
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  谈到老年人的夏季养生，从精神调养、

起居调养、饮食调养、运动调养四个方面谈。 

  一、精神调养 

夏季暑气当令，烈日酷暑，腠理开泄，

汗液外泄，汗为心之液，心气最易耗伤。在

炎热的夏季，尤其要重视精神的调养。夏季

神气调养要做到神清气和，快乐欢畅，胸怀

宽阔，使心神得养。在万物繁荣的夏天，应

有广泛的兴趣爱好。利用业余时间多参加一

些有意义的文体活动，如果条件许可，还可参加夏令营活动，外出旅游，消夏避暑等，这样

即使人心旷神怡，又可以锻炼身体。 

 

http://zzk.39.net/zz/quanshen/aa484.html
http://zzk.39.net/zz/quanshen/503b3.html
http://zzk.39.net/zz/quanshen/aa285.html
http://zzk.39.net/zz/sizhi/a8b01.html
http://jbk.39.net/keshi/neike/shenjing/8e066.html
http://zzk.39.net/zz/quanshen/4ff9b.html
http://jbk.39.net/keshi/waike/4e0d3.html
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  俗话说：“冬练三九，下练三伏。”夏天的运动锻炼对健康起着重要的作用。 

  夏季经常参加锻炼，可增强体质，提高机体的抗病能力。夏天气候炎热，人体消耗较大，

若长时间在阳光下锻炼可能引起中暑，所以，只有安排合理才能收到好的健身效果。 

  首先运动的时间安排合理，最好在清晨或傍晚天气凉爽时进行室外运动锻炼，清晨起来

到公园、河边、湖边、庭院等空气新鲜处迎着朝阳，选择合适的项目锻炼，如慢跑、太极拳、

气功、广播体操等。晚饭后，到外边悠闲的散步，对身体大有好处。在假日或合适的时间去

江河、湖海进行游泳锻炼，最益于调节情志，消除疲劳，增进健康。 

  其次，夏日锻炼要做好必要的防护措施。在阳光下锻炼时，要戴上白色遮阳帽或草帽，

避免阳光直射头部。锻炼时穿的衣服以松软、宽大、色浅、便于身体散热的样式为好。室内

锻炼要敞开窗户，使空气流通。露天室外锻炼，出汗较多时，可适当饮些盐开水，不要喝大

量的凉开水;如果运动之后满身大汗，不要用冷水冲头或冷水浴，这样容易感冒，或引起关节

疼痛。最好洗个热水澡，既可以消除疲劳，又使人感到格外舒服。 

另外，夏天锻炼的运动量要适度，不要过度疲劳。患有高血压、心脏病、肥胖症病人及

年老体弱者，不宜在烈日下或高温环境中进行运动锻炼。 

üüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüü 

关于举办2017年秋季运动会（第二届健步活动）的通知 

为活跃院总部离退休职工的文化生活，根据离退休处工作年度计划安排，离退休处定于

10 月中旬举办第二届院总部离退休职工健步走活动，具体安排如下： 

一、举办时间：10 月 12 日（周四）上午 9:00 至 11：00。 

二、举办地点：紫竹院公园。 

三、报名：报名截止日期：10 月 9 日（周一），

参加活动的职工请与离退休处联系报名事宜。如报

名后不能参加者，请提前通知离退休处，联系电话：

88301650、88301253。 

四、报名注意事项：为了您的自身安全，如果

行动不便或患有严重疾病者，请不要参加活动。为

了维护活动秩序，不允许现场报名，请谅解。 

五、活动奖励：只设参与奖。 

六、活动时间地点内容：10 月 12 日（周四）

上午 9:00 至 9:30 自行前往紫竹院公园北门（万寿

寺路东口向西 600 米路南）签到领取奖品兑换卡，然后自行健步活动，11:00 之前凭奖品兑

换卡自行到西区活动站领取参与奖一份，同时交回奖品兑换卡。  

http://jbk.39.net/keshi/jijiu/49087.html
http://jbk.39.net/keshi/neike/huxi/48eea.html
http://zzk.39.net/zz/sizhi/505f9.html
http://zzk.39.net/zz/sizhi/505f9.html
http://jbk.39.net/keshi/neike/xxgnk/49037.html
http://jbk.39.net/keshi/neike/neifenmi/51612.html

